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TEMAPAKKER FRA PPR

Paedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR) tilbyder falgende Temapakker til
dagtilbud, skoler og klubber.
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Hvad er en Temapakke ?

En Temapakke er en konkret og tidsafgraenset indsats med et szerligt tema.

Hvem kan bestille en Temapakke ?

Temapakkerne kan bestilles af paedagoger og lzerere i dagtilbud, skoler og
klubber via deres leder.

Hvordan bestiller man en Temapakke ?

Bestilling af Temapakker sker ved henvendelse til PPR pa mail:
pprgreve@greve.dk




2 Barns motoriske udvikling

Dagtilbud:
Viden og sparring omkring borns motoriske udvikling

Hvordan styrkes bgrns motoriske og sansemotoriske udvikling bedst i
dagligdagens praksis ?

Har | brug for radgivning og sparring - f. eks. i forhold til et barn, der falder
ned af stolen, er i konstant bevaegelse, helst sidder i sandkassen, har svaert
ved at vente pa tur, ikke er vild med at ga ture osv. osv. ?

Vi kan som fysioterapeuter give faglig viden om teori og inspiration til prakti-
ske og konkrete aktiviteter via:

e Oplaeg og dialog pa personalemgder / teammeader
e Oplaeg og dialog pa foraldremgder
o Deltagelse i hverdagens praksis

Udgangspunktet er det enkelte dagtilbuds hverdag og agnsker.
Temapakken varetages af fysioterapeuterne pa PPR.

Varighed: Aftales ifm. de konkrete henvendelser.




3 Sprogstimulering i praksis

Dagtilbud: Styrkelse af berns sprogudvikling ud fra Sprogpakkens
tre temaer — Kompetenceudyvikling til personale

Fokus er planlaegning og gennemfgrelse af sprogstimulering ud fra
Sprogpakkens 3 temaer:

A) Dialogisk lasning
B) Samtaler i hverdagen
C) Tematisk sprogarbejde.

De enkelte temapakker beskrives nedenfor.
Logopaederne planleegger sammen med to medarbejdere fra dagtilbuddet
sprogstimulerende aktiviteter pa stuen eller i en gruppe. Fokus er ét af

Sprogpakkens temaer og understgttende sprogstrategier.

Malgruppen er bgrn, som placerer sig i gruppen med “seerlig” eller
“fokuseret” indsats i sprogvurderingen.

Forlgbet forventes at vare ca. 5 gange.
Varigheden af Temapakke 3 a, b eller c, er ca. 22 maned.

A) Dialogisk lzesning

Dialogisk leesning er en enkel og effektiv metode til at styrke barns
tilegnelse af talesproglige kompetencer, der nemt kan tilpasses de gvrige
paedagogiske tiltag i dagtilbuddet.

Der kan arbejdes med:

e Viden om og afprevning af forleb med dialogisk laesning
e Valg af gode bager

e Afstemning til malgruppen

e Det gode laesemiljo

e Feedback til peedagogerne

o Fokus pa begrnenes udbytte

e Organisering af konkrete forlgb




3 Sprogstimulering i praksis

B) Samtaler i hverdagen

Gode samtaler i hverdagen mellem voksne og barn og mellem bgrnene er
afgarende for et barns sprogudvikling og skaber et kvalificeret sprogstimule-
rende miljg i bgrnehaven.

Der kan arbejdes med:

At folge barnets udspil
Turtagning

At observere

e At vente og lytte

At udvide samtaleemnet

C) Tematisk sprogarbejde
Struktureret tematisk sprogarbejde handler om at saette konkrete og synlige
mal for det sproglige arbejde.

Der kan arbejdes med:

e Opseetning af preecise, realistiske og malbare mal
e Valg af emner ud fra bernegruppens sproglige niveau og behov

e Sammensatning af born, der vil have glaede af de
samme udfordringer

e Det gode laesemiljo
e Tilpasning af indholdet til bornenes interesser
o De fysiske og paedagogiske rammer




Dagtilbud, skoler og klubber:

Temapakke 6 er et tilbud til personalegrupper, der gnsker viden og special-
paedagogiske redskaber i forhold til bgrn preeget af ADHD / opmaerksom-
hedsforstyrrelser og / eller autismespektrumforstyrrelser / kontaktvanske-
ligheder.

Tilretteleeggelsen af et forlgb aftales ved et indledende made i samarbejde
mellem det tveerfaglige Temapakke 6 team fra PPR og ledelse / personale-
gruppen. Indholdet vil saledes kunne variere afhaengigt af, hvilke gnsker og
behov personalegruppen har.

Forlabet kan f.eks. indeholde:

Opleeggene tager udgangspunkt i teori og praksis. De vil altid indeholde
eksempler fra hverdagen, hvor forskellige problemstillinger ses ud fra bar-
nets-, foraeldres- og personalets perspektiv.

Varighed af temapakke 6 aftales i de konkrete forlgb, men vil typisk veere 2-
4 gange af 2-3 timer



[ Specialpaed. redskaber til bgrn med seerlige behov

Dagtilbud, skoler og klubber:
Lzer om tegneseriesamtaler og sociale historier, Boardmaker,
piktogrammer m.v.

Eksempler pa specialpeedagogiske redskaber:

e Tegneseriesamtaler og sociale historier, som kan anvendes
nar der f.eks. er brug for statte til at udvikle sociale kompetencer.

o Udarbejdelse af konkrete, visuelle statteredskaber f.eks.
piktogrammer.

o Gennemgang og inddragelse af programmet Boardmaker
(et program til fremstilling af bl.a. piktogrammer), hvor det er
relevant.

De specialpaedagogiske redskaber anvendes til barn og unge, der har brug
for en struktureret og forudsigelig dagligdag med inddragelse af visuel stat-
te. Der gives en praktisk gennemgang samt vejledning i brugen af redska-
berne. Det er malet, at alle far udarbejdet relevante specialpaedagogiske
redskaber, som kan anvendes og afprgves i praksis.

Antal personer: 4-12
Indhold: Det endelige indhold aftales efter behov ved et indledende mgde
Varigheden af Temapakke 7 er 2-6 timer fordelt over 1-2 mader.




8 Marte Meo - 6 dages kursus

Dagtilbud:
Viden og erfaringer i og om brugen af Marte Meo metoden.

Hvordan styrkes personalets anerkendende og relationelle tilgang i barne-
feellesskabet?

e Hvordan kan borns selvvard styrkes

e Hvordan kan kravsituationer handteres

e Hvordan undga skalud

e Hvordan kan konflikter mellem bgrn lgses

e Hvordan blive den bedste udgave af en selv i hverdagen

Kurset Igber over ca. et halvt ar i perioden september til marts, hvor holdet
mgdes 1 gang om maneden i tidsrummet 8.30-14.30.

Kurset foregar pa Greve Radhus.

Det er en fordel at der deltager 2 personaler fra samme afdeling/stue.
Kursisterne skal have mulighed for at filme deres hverdagspraksis og have
udstyr (IPad, videokamera, GoPro) til dette.

Kurset er gratis.

Vi anbefaler at kursisterne har kgbt Marte Meo grundkursus manual, kan
kabes via dette link: Marte Meo Grundkursus manual - Selvindsigt v/ Su-
sanne Schwartau

Kursusgang 1, opleeg om:

Neuroaffektiv peedagogik

Det nye bgrnesyn "bgrn ggr det godt, hvis de kan”
Gennemgang af Marte Meo elementerne

Kursusgang 2-6:
Kursisterne medbringer egne film fra egen praksis og far supervision pa disse.

0

Lees mere om metoden pa Marte Meo
forenings hjemmeside



https://selvindsigt.com/marte-meo-grundkursus-manual/
https://selvindsigt.com/marte-meo-grundkursus-manual/

9 Specialpaedagogisk sparring og radgivning

Skoler, SFO og klubber:
Sparring-vejledning / radgivning i forbindelse med bgrn med saerlige
behov

Hvordan tilgodeses bgrn med saerlige behov bedst muligt i en gruppe eller
en klasse?

Forlgbet foregar i et gensidigt samarbejde mellem en specialpaedagogisk
konsulent og teamet. Der udvikles handleplaner i faellesskab med udgangs-
punkt i de aktuelle udfordringer.

Eksempler pa indhold/ forlgb:

e Viden om elevernes sarlige behov

o Udarbejdelse af handleplan med aftaler for tiltag,
herunder specialpadagogiske tiltag

o Konkrete specialpaedagogiske redskaber

e Indretning af lokaler f.eks. klasselokalet

e Deltagelse i tvaerfagligt samarbejde, hvor det er relevant
e Sparring i forhold til samarbejde med forzaeldre

Malgruppen er leerere, peedagoger og medarbejderteams.
Varighed aftales med den enkelte skole, SFO eller klub.
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14 Udviklingssamtaler

Tilbud til dagtilbud, skoler og klubber.

Temapakke 14 er et tilbud til personale og foraeldre om at tilrettelaegge og
styre udviklingssamtaler omkring bagrn og unge.

Udviklingssamtaler:

Skaber struktur og rammer, der sikrer en god dialog i samtaler om barn.

Understotter at de neere personer i et barns liv arbejder sammen og
tager ansvar for at stgtte barnets trivsel og laering bedst muligt.

Bidrager til tillid og tryghed i samarbejdet, hvilket er vigtigt for at skabe
forandring, der kan omseettes til handling.

Har fokus pa det, der, gar godt, det der udfordrer og de handlinger, der
skal ske for at skabe en positiv udvikling. herunder hvem der har ansvar
for hvad.

Eksempler pa indhold/ forlgb:

e Ved bekymring for et barns trivsel og udvikling

o Ved udfordringer i samarbejdet mellem professionelle og
mellem professionelle og forzeldre

o Pa netvarksmeader der allerede er i gang

Andre gnsker / behov

Varighed: Udviklingssamtaler kan iveerksaettes en enkelt gang eller som et
forlgb over flere gange. Det méa forventes at der afsaettes 1 V% time pr. mgde.
Intervallet mellem maderne er individuelle og aftales Igbende.
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15 Styrk barn i falelser og sociale feerdigheder

Dagtilbud:
Tilbud om fagligt oplag pa personalemgder og foraldremader

Vi ved fra forskning, at foraeldre og andre voksne omkring et barn, spiller en
afggrende rolle i at lzere barnet at regulere fglelser og udvikle sine sociale
kompetencer. Vi ved ogsa, at det har en stor og vigtig betydning, hvad bar-
net leerer tidligt i livet.

Hvordan voksne kan forsta barnets udvikling og gennem samspillet kan un-
derstgtte barnet i at lzere at:

e Regulere sine folelser

— Styre folelsen af bekymring/angst, frustration, vrede, glaade mv.
e Regulere sit energiniveau

— Veere rolig til samling og aktiv i fangeleg.
e Udskyde egne behov, nar det er nedvendigt

— At ggre det, man ikke har lyst til (impulsaktivering).
— At lade veere med at ggre det, man har lyst til (impulshaamning).

e Vare empatisk og tage hensyn
— At tage hensyn til andre bgrn og leere at lege med andre barn.

Der tages udgangspunkt i Den Neuroaffektive Udviklingspsykologi, der har
fokus pa sammenhangen mellem hjernens modning og barns sociale og
fglelsesmeessige udvikling.

Varighed: Personalemgder 2% — 3 timer, Foraeldremader 1% time

Oplaegget kan tilretteleegges i samarbejde med institutionen — herunder kan tiden
0gsa udvides ud fra en konkret vurdering sammen med opleegsholder. Typisk vil op-
leegget vaere en blanding af indfgrsel i teori og snak om praksis og oplevelser i institu-
tionen/ hiemme. Oplaegget praesenterer de neuroaffektive kompasser og pa persona-
lemgader introduceres en form, som ogsa kan anvendes til dialog med foraeldre om-
kring barnets udvikling og naermeste udviklingszone. Oplaegget tager udgangspunkt i
foreeldre- og personalegruppens forhandsviden indenfor denne teori.

Grundviden kan bl.a. findes i "Den Neuroaffektive Billedbog” af Susan Hart og
Marianne Bentzen

Oplaegsholder: Psykolog fra Peedagogisk Psykologisk Radgivning PPR.
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Opleeg: Leererne saetter rammerne

ved Mai Bluhme Klok

Nar lzererne seetter rammerne for undervisningen, kan det gares pa flere
mader. | dette oplaeg preesenteres leererne for teori og praktiske tiltag, der
understgtter udvikling af inkluderende leeringsmiljger, bl.a. med ideer fra bo-
gen "UgeskemaRevolutionen”.

Der er fokus pa indsatser, der aendrer maden, elever og laerere interagerer
pa i klassen.

| oplaegget preesenteres faktorer, som har indflydelse pa det inkluderende
leeringsmiljg, som f.eks.:

e Lererens rolle

e Organisering af det fysiske rum
¢ Planleegning af undervisningen
¢ Undervisningsdifferentiering

o Klassekultur.

Oplaegget er praksisnaert og giver mulighed for, at laereren / paedagogen kan
bruge ideerne med det samme.

Malgruppe: En gruppe af lzerere, paedagoger eller teams.
Varighed: 2 timer.

Der gives desuden mulighed for opfelgning og hjeelp, hvis leerere /
paedagoger eller laererteams bliver inspireret til at iveerksaette nogle af
ideerne.
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Oplaeg: ASF, ADHD og visuel organisering

For hele personalegruppen

ved Mai Bluhme Klok og Dina Berg Hauritz,
specialpadagogiske konsulenter

Kurset kan afholdes for hele personalegrupper, da man herigennem far en
feelles forstaelse for de udfordringer elever med Autisme Spektrum For-
styrrelser eller ADHD kan sta overfor. Derudover far man et feelles sprog og
fundament i forhold til, hvordan der kan kompenseres for disse udfordringer.

Kurset foregar over 2 gange 2 timer. Det er en fordel at placere de to kursus-
gange sa teet pa hinanden som muligt.

Kursusgang 1

Oplaeg om Autisme Spektrum Forstyrrelser

Kurset omhandler de udfordringer, som knytter sig til at have en Autisme
Spektrum Forstyrrelse. Oplaegget er som udgangspunkt teoretisk, men med
inddragelse af mange helt konkrete og levende eksempler pa, hvordan
begrnenes udfordringer kommer til udtryk i hverdagen.

Oplzaeg om visuel organisering pa makroplan
Kurset handler om, hvordan man kan organisere de fysiske rammer med
henblik pa at udvikle inkluderende leeringsmiljger i klassen.

Kursusgang 2

Oplaag om ADHD

Kurset omhandler de udfordringer, som knytter sig til at have ADHD.
Oplaegget er som udgangspunkt teoretisk, men med inddragelse af mange
helt konkrete eksempler pa, hvordan barnenes udfordringer kommer til ud-
tryk

i hverdagen.

Oplaeg om visuel organisering pa mikroniveau

Kurset indeholder mange praktiske eksempler og idéer til, hvordan man kan
organisere undervisningen, sd man ved hjeelp af visuelle stgttesystemer far
tydeliggjort, hvilke forventninger, der er til eleverne.

Et visuelt stgttesystem er en systematisk made for eleven / eleverne at
modtage og forsta information pa.
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Notater:
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Hvordan bestiller man en Temapakke ?

Bestilling af temapakker sker ved henvendelse til PPR mail:
pprgreve@greve.dk

Hvor kan man fa yderligere information om Temapakker?

Yderligere information om Temapakker findes pa www.handleguide.dk




