Henvisning:

Foreeldre tager kontakt til en fagprofessionel fra

kommunen f.eks. en leerer/paedagog fra den unges skole, en
sundhedsplejerske, en medarbejder fra PPR eller en
familieradgiver, som kan henvise den unge.
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Henvisning sendes til Paedagogisk Psykologisk
Radgivning / PPR pa pprgreve@greve.dk

De fagprofessionelle skriver en kort information om, hvorfor
denne indsats @nskes og sikrer, at skolen ved besked.
Kontaktoplysninger til skole og foraeldre oplyses og herudover
om foreeldre har anden sproglig baggrund end dansk og har
brug for tolk.

Efterfelgende inviteres foraeldre og den unge samt en reprae-
sentant fra skolen, til en for-samtale, hvor det vurderes om
den unge vil have gavn af et Chilled forlgb.

Chilled

Et gruppeforigb til unge praget af angst med deres
foraeldre
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Hvad er Chilled?

Chilled er et gruppeforlgb til unge i alderen 13-17 ar som er preeget af
angst- og bekymring.

| gruppeforlgbet far den unge og foraeldre konkrete redskaber og metoder,
som ger det lettere at handtere utryghed, bekymring og angst i hverdagen.
| forlabet mader den unge jeevnaldrende med lignende vanskeligheder, og
foraeldre far mulighed for at udveksle erfaringer med andre foraeldre.

Hvorfor tilbyder vi Chilled?

Mere end hver 10. unge har sa store problemer med angst og bekymring,
at det griber forstyrrende ind i den unges liv og udvikling samt i familiens
hverdag. Forskningsresultater viser, at Chilled programmet har en
betydelig effekt og at op mod 80% opnar at blive angstfrie eller har det
betydeligt bedre efter forlabet.

Unge med angst:
. Bekymrer sig ofte meget og teenker pa, hvad der kan ga galt - stiller
f.eks. spgrgsmal som "Hvad nu hvis....?”
Kan veere utrygge ved at feerdes alene ude, og veere alene hjiemme
. Stiller mange spgrgsmal og har brug for at blive beroliget
Insker ofte ikke at deltage i sociale aktiviteter og kan have fraveer i

skolen

° Har sveert ved at falde i sgvn om natten og kan vaere utrygge ved at
sove alene

° Undgar uvante eller vanskelige situationer f.eks. ved at finde pa
undskyldninger

° Klager over hoved- eller mavepine e.l.

Hvor og hvornar?

. Gruppeforlgbet Igber over 10 gange & 2 timers varighed over en 3 -
4 mdr.’s periode og foregar mandage i tidsrummet 14-16. Forlgbet
vil veksle mellem undervisning og arbejde med konkrete opgaver.
De farste gange mades gruppen ugentligt, herefter kan der ga lidt
lzengere tid imellem.

. Det er vigtigt, at mindst én foreelder deltager aktivt i forlgbet og laerer
de samme metoder og strategier som den unge for bedre at kunne
stotte og vejlede derhjemme.

. Der er max 6-8 unge i en gruppe samt deres foreeldre.

. Det er vigtigt, at bade unge og foraeldre deltager i hver session, sa
alle far det fulde udbytte af tilbuddet.

. Det er ligeledes vigtigt, at der saettes tid af mellem sessionerne til at
gve sig og lave hjemmeopgaver.

Malgruppe:

Malgruppen er unge hvis primaere udfordring er angst og bekymring.
Den unge skal kunne indga i et gruppeforlab med op til 8 unge og deres
forzeldre.

Fagprofessionelle i teamet:

Greve Kommune har et team af fagprofessionelle, der er uddannet i
Chilled programmet. Teamet bestar af psykologer, special-padagogiske
konsulenter og familieradgivere.

To fagprofessionelle vil lede de enkelte gruppeforlgb.

Koster det noget?

Tilbuddet er gratis. Tilbuddet er en indsats i Greve Kommunes
projektsamarbejde med Socialstyrelsen, der skal styrke den tidlige og
forebyggende indsats til barn og unge.




